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	Stredná  zdravotnícka škola

Vrbická 632

031 01 Liptovský Mikuláš



Projekt

	Názov projektu:

ZDRAVIE NÁS BAVÍ


	Lokalizácia projektu (miesto, kde budete projekt realizovať)
Lokalizácia projektu: Základné školy regiónu Liptov, telocvičňa v príslušnej škole alebo jedáleň, 


	Popis problému (popíšte problém, ktorý chcete riešiť, uveďte jeho príčiny a následky, načrtnite možnosti jeho riešenia):

Žiaci na druhom stupni ZŠ si veľakrát neuvedomujú cenu vlastného zdravia.

Berú ho ako samozrejmosť a púšťajú sa neraz tvrdohlavo do situácii, o ktorých ani netušia či ich zvládnu. Niekedy konajú nerozmyslene a chaoticky. A v týchto nedomyslených krokoch sa môže objaviť náhle zlyhanie ich zdravia. Často sú to rôzne typy úrazov, traumatické či psychické šoky.
Mladí ľudia tiež vysedávajú pred televíziou a počítačom, nad knihami a chýba im pohyb. Chrbtové svaly im ochabujú a skracujú sa. Výsledkom je zlé držanie tela, guľatý chrbát a nesprávne postavenie hlavy a krku.

A práve tieto skutočnosti nás viedli k vypracovaniu projektu, zameraného na ochranu zdravia žiakov ZŠ.
Súčasné štatistiky ukazujú veľmi vysokú úrazovosť mladých ľudí či už v školách alebo mimo nich. A čo je alarmujúce, laická verejnosť nedokáže poskytnúť adekvátnu život zachraňujúcu prvú pomoc. Príčinu tohto stavu vidíme v minimálnej príprave detí a mládeže v oblasti poskytovania prvej pomoci a ukážkam správneho sedenia s podpornými cvikmi na rovný chrbát. 
Projekt bude mať pozitívny vplyv na žiakov, zvládnuť postup v poskytovaní prvej pomoci vo vybraných  situáciách. Získanú vedomosť si budú môcť overiť pri praktických nácvikoch modelových situácií so žiakmi stredných škôl. Pri realizácii projektu sa vytvorí priestor pre lepšiu spoluprácu medzi školami a žiakmi.



	Zámer projektu (čo chcete dosiahnuť z dlhodobého pohľadu):

Očakávame, že táto činnosť vzbudí záujem mladých ľudí a prípadne aj zvýši motiváciu k vzdelávaniu a získaniu praktických zručností v oblasti poskytovania prvej pomoci  a tým aj k záchrane života ľudí v rôznych situáciách. Tento projekt chceme , aby bol aktívny aj po ďalšie roky. Chceme, aby sa stal súčasťou výchovno – vzdelávacieho procesu na druhom stupni  ZŠ v predmetoch, v ktorých sa vyučuje problematika Zdravia či životného štýlu. Prípadne môže byť súčasťou účelových cvičení.  


	Ciele projektu 
1. Využiť získané vedomosti žiakov z predmetu Prvá pomoc a tiež Krúžku prvej pomoci na edukáciu žiakov 9 – tych ( 8 – mych) ročníkov ZŠ v poskytovaní život zachraňujúcu prvú pomoc
2. Využiť získané vedomosti žiakov z predmetu Masáže a Rekondično- relaxačných cvičení na edukáciu žiakov 9 – tych ( 8 – mych) ročníkov ZŠ  k správnemu držaniu tela a k správnemu postaveniu hlavy a krku v stoji a sede.
3. Realizovať ukážky prvej pomoci a správneho držania tela na ZŠ Liptova, podľa dopytu ZŠ, vždy  čase od novembra do  februára nasledujúceho roku.



	Aktivity projektu (každý cieľ by mal byť dosiahnuteľný jednou alebo viacerými aktivitami – priraďte aktivity k cieľom):

1. a) skupina 4 - 6 žiakov zo študijného odboru zdravotnícky asistent sa pripraví odborným učiteľom na určité životohrozujúce situácie, pri ktorých je potrebné poskytnúť prvú pomoc
b) žiaci s kompletným vybavením materiálno- technických pomôcok si preopakujú poskytovanie prvej pomoci

2.  a) skupina 4 - 6 žiakov zo študijného odboru masér sa pripraví  na učiteľom určené nesprávne pozície státia a sedenia, pri ktorých je potrebné napraviť nesprávne držanie tela
      b)  žiaci si zopakujú ako napraviť nesprávne pozície státia a sedenia tela
      c)  žiaci si preopakujú masáže na bolesť chrbta

3. realizácia projektu žiakmi SZŠ na ZŠ Liptova. 

4. z každej edukačnej aktivity na ZŠ bude vyhotovená fotodokumentácia pedagógom, ktorý bude žiakov dozorovať



	Cieľová skupina projektu (uveďte, komu je projekt určený, akej skupine ľudí bude slúžiť):

Projekt má 2 cieľové skupiny:

1. žiaci 3. - 4. ročníka študijného odboru zdravotnícky asistent – 6 žiakov, študijného odboru masér – 6 žiakov

2.  žiaci 8. - 9. ročníkov ZŠ regiónu Liptov – podľa záujmu


	Výsledky projektu (popíšte čo bude výsledkom vášho projektu po jeho ukončení, uveďte aké indikátory úspešnosti budete používať t. z. ako a podľa čoho budete vedieť, že ste dosiahli vytýčený cieľ):

Výsledok projektu: zedukovaní žiaci 8. - 9. ročníkov ZŠ v problematike prvej pomoci a správneho držania tela
Indikátory úspešnosti: 

· Každý účastník ZŠ po edukácii – v skupinkách, úspešne vyrieši konkrétnu modelovú situáciu z oblasti poskytnutia prvej pomoci
· Každý účastník ZŠ po edukácii bude vedieť ako zdravo sedieť a stáť – ukážka svojim telom

· Z aktivít bude fotodokumentácia


	Technické zabezpečenie: 

· pomôcky pre aktivity prvej pomoci( podľa určených aktivít odborného pedagóga)

· pomôcky pre aktivity správneho držania tela

· presun na ZŠ – žiakov, dozorkonajúceho učiteľa a pomôcok služobným autom 



	Časový harmonogram :
1. Učiteľky odborných predmetov Prvá pomoc, Rekondično-relaxačné cvičenie, Masáže a krúžok Prvej pomoci zopakujú do konca októbra so žiakmi 3. – 4.r.št. odborov zdravotnícky asistent a masér ( po 6 vybraných žiakov z každého odboru) modelové situácie a správne postupy
2. Koordinátor projektu pripraví časový harmonogram na realizáciu projektu pre ZŠ  a po zvolení termínu realizácie zabezpečí jeho uskutočnenie na danej ZŠ - október
3. V termíne od novembra do februára na základe pripraveného harmonogramu koordinátorkou projektu, žiaci s určeným dozorkonajúcim pedagógom zrealizujú projekt na ZŠ. Časová dotácia realizácie  – 45 min – 60 min( v závislosti od počtu žiakov)
4. Vo februári sa vyhodnotí projekt – bude zahŕňať:
- záujem žiakov ZŠ o problematiku – na základe pozorovaní edukujúcich žiakov a dozorkonajúceho učiteľa
- zvládnutie aktivít žiakmi ZŠ
- vytvorí sa fotodokumentačná kniha z aktivít



	Spolupráca v rámci projektu :
ZŠ Liptova umožnia zrealizovať projekt v telocvični, príp. jedálni alebo vo väčšej miestnosti v škole, podľa počtu žiakov.


	Projekt sa uskutočňuje s finančnou podporou SZŠ v LM a Občianskym združením pri SZŠ v LM.


Podpis štatutárneho zástupcu projektu: RŠ – PhDr. Janka Profantová
Podpis koordinátora projektu: ZRŠ,VP – Ing. Silvia Blcháčová 
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